METODICKY LIST
7-%\; Skupinové piskovani

Prakticky plan pro Skoly, Skolky, tabory, knihovny, centra a domovy
seniorl. Verze aktualizovana 31. 7. 2026.
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Nejdriv vyzkousejte jeden konkrétni motiv. Zmérte skute¢ny c¢as a
zvazte spotrebu pisku. Teprve potom nasobte vysledky poctem
Gcastnikd.

1. Planovani podle poctu ucastniku

1-10 1 kompletni sada barev 1
11-20 2 stanovisté, duplikovat zakladni odstiny 1-2
21-35 3-4 stanovisté 2
36 a vice Prace po vinach nebo 5 a vice stanovist 2-3

2. Volba formatu a c¢asu

20-35 min 35-50 min Kratky program, predskolaci
A5 35-60 min 50-75 min Bézna skupina a prvni akce
A4 60-100 min 80-120 min Starsi déti a delsi projekt
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3. Priprava pracovnich mist
* Na kazdé misto: Sablona, podlozka s okrajem, 1Zicka, mékky Stétec a jmenovka.
* Na kazdé stanovisté: oznacené barvy, nadoby na Cisty prebytek a naddoba pro smési.

* Mimo pracovni stoly: hlavni zdsoba, nadhradni pomdcky, hotovy vzor a rovna plocha pro dokoncéené
obrazky.

* Pro seniory: protiskluzové podlozka, Sirsi misky a vyrazné oznaceni odstind.

4. Rozdéleni barev a misticek

Jedna centréaini sada barev vytvari fronty. Pro 20-25 lidi pfipravte tfi az Ctyri stanovisté. Zakladni odstiny
duplikujte a kazdou misti¢ku oznalte ndzvem nebo barevnym vzorkem.

_

Pracovni 6-9 kontrastnich barev, Izi¢ky a Stétce Vzdy jedna odkrytd barevna skupina
Cisty prebytek Samostatna nadoba pro kazdy odstin Vratit jen suchy a Cisty pisek
Smeési Jedna oznacena nadoba mimo cisté barvy Nevracet do plvodni zdsoby

5. Kratka ukazka pred zacatkem

Odkryjte jednu plochu

Ostatni dily zGstavaji zaviené.

Nasypte, lehce pritlacte a sesypte

Prebytek vratte pouze do nadoby stejné barvy.

Ocistéte mékkym stétcem

UkaZzte misto pro hotové a podepsané obrazky.
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6. Casovy plan skupinové aktivity

0-10 min Pfichod, rozdéleni mist a kratka ukazka

10-55 min Samostatné tvoreni nebo prace po barevnych skupinach
55-65 min Dokoncenti, ocisténi Stétcem a podepsani

65-75 min Vréaceni ¢istych prebytkd a kontrolovany uklid

7. Rezerva materialu

Pisek 15-25 %, Sablony 5-10 % a nékolik nahradnich pom{cek. U
mladsSich déti, prvniho programu nebo venkovni akce pouzijte horni
hranici.

Doporucena
rezerva

8. Uklid po barvach

« Vratit Cisty a suchy prebytek do oznacené pracovni nadoby.
e Smichany pisek uloZit zvlast, nikdy do Cistého odstinu.
 Zavfit hlavni zdsoby a teprve potom cistit podlozky.

e Ocistit Izicky, Stétce a stoly.

« Hotové obrazky zkontrolovat, podepsat a ulozit vodorovné.

Poznamka pro seniory a socialni zarizeni

Piskovani je tvoriva a spolecenska aktivita, nikoli [é¢ba. Format, délku, pom@cky a miru podpory
prizplsobte doporuceni pecujiciho personalu.
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Kontrolni seznam pred akci

Seznam vytisknéte a doplnte pfi pripravé konkrétni skupiny.
[] Pocet Ucastnikl a vék nebo potreby skupiny
[0 VyzkouSeny motiv a zméreny redlny Cas
1 Dostatek Sablon plus 5-10 % néhradnich
[ Pisek plus 15-25 % rezerva
[0 Rozdélend a oznalena barevna stanovisté
[ Podlozky, 1Zi¢ky, Stétce a ndhradni pomcky
[0 Hotovy vzor pro kratkou ukdazku
[0 Nadoby na cisty prebytek a smési
1 Misto pro hotové a podepsané obrdzky
[ Plan dklidu a odpovédna osoba

Kalkulacka spotreby, podrobné metodiky a aktualizované verze
tohoto listu jsou na www.barevnypisek.cz/pro-skupiny/.

Obsah pripravil tym Radost v pisku na zdkladé zkuSenosti s ¢eskou vyrobou barevného pisku, samolepicich Sablon a
vedenim tvorivych dilen.
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