
BarevnyPisek.cz - metodicky list Strana 1

METODICKÝ LIST

Skupinové pískování
Praktický plán pro školy, školky, tábory, knihovny, centra a domovy
seniorů. Verze aktualizovaná 31. 7. 2026.

Základní
pravidlo

Nejdřív vyzkoušejte jeden konkrétní motiv. Změřte skutečný čas a
zvažte spotřebu písku. Teprve potom násobte výsledky počtem
účastníků.

1. Plánování podle počtu účastníků
Počet lidí Barevná stanoviště Vedoucí

1-10 1 kompletní sada barev 1

11-20 2 stanoviště, duplikovat základní odstíny 1-2

21-35 3-4 stanoviště 2

36 a více Práce po vlnách nebo 5 a více stanovišť 2-3

2. Volba formátu a času
Formát Tvoření Celý program Použití

A6 20-35 min 35-50 min Krátký program, předškoláci

A5 35-60 min 50-75 min Běžná skupina a první akce

A4 60-100 min 80-120 min Starší děti a delší projekt
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3. Příprava pracovních míst
• Na každé místo: šablona, podložka s okrajem, lžička, měkký štětec a jmenovka.

• Na každé stanoviště: označené barvy, nádoby na čistý přebytek a nádoba pro směsi.

• Mimo pracovní stoly: hlavní zásoba, náhradní pomůcky, hotový vzor a rovná plocha pro dokončené
obrázky.

• Pro seniory: protiskluzová podložka, širší misky a výrazné označení odstínů.

4. Rozdělení barev a mističek
Jedna centrální sada barev vytváří fronty. Pro 20-25 lidí připravte tři až čtyři stanoviště. Základní odstíny
duplikujte a každou mističku označte názvem nebo barevným vzorkem.

Stanoviště Obsah Pravidlo

Pracovní 6-9 kontrastních barev, lžičky a štětce Vždy jedna odkrytá barevná skupina

Čistý přebytek Samostatná nádoba pro každý odstín Vrátit jen suchý a čistý písek

Směsi Jedna označená nádoba mimo čisté barvy Nevracet do původní zásoby

5. Krátká ukázka před začátkem

1
Odkryjte jednu plochu

Ostatní díly zůstávají zavřené.

2
Nasypte, lehce přitlačte a sesypte

Přebytek vraťte pouze do nádoby stejné barvy.

3
Očistěte měkkým štětcem

Ukažte místo pro hotové a podepsané obrázky.
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6. Časový plán skupinové aktivity
Čas Činnost

0-10 min Příchod, rozdělení míst a krátká ukázka

10-55 min Samostatné tvoření nebo práce po barevných skupinách

55-65 min Dokončení, očištění štětcem a podepsání

65-75 min Vrácení čistých přebytků a kontrolovaný úklid

7. Rezerva materiálu

Doporučená
rezerva

Písek 15-25 %, šablony 5-10 % a několik náhradních pomůcek. U
mladších dětí, prvního programu nebo venkovní akce použijte horní
hranici.

8. Úklid po barvách
• Vrátit čistý a suchý přebytek do označené pracovní nádoby.

• Smíchaný písek uložit zvlášť, nikdy do čistého odstínu.

• Zavřít hlavní zásoby a teprve potom čistit podložky.

• Očistit lžičky, štětce a stoly.

• Hotové obrázky zkontrolovat, podepsat a uložit vodorovně.

Poznámka pro seniory a sociální zařízení
Pískování je tvořivá a společenská aktivita, nikoli léčba. Formát, délku, pomůcky a míru podpory
přizpůsobte doporučení pečujícího personálu.
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Kontrolní seznam před akcí
Seznam vytiskněte a doplňte při přípravě konkrétní skupiny.

□ Počet účastníků a věk nebo potřeby skupiny

□ Vyzkoušený motiv a změřený reálný čas

□ Dostatek šablon plus 5-10 % náhradních

□ Písek plus 15-25 % rezerva

□ Rozdělená a označená barevná stanoviště

□ Podložky, lžičky, štětce a náhradní pomůcky

□ Hotový vzor pro krátkou ukázku

□ Nádoby na čistý přebytek a směsi

□ Místo pro hotové a podepsané obrázky

□ Plán úklidu a odpovědná osoba

Další nástroje Kalkulačka spotřeby, podrobné metodiky a aktualizovaná verze
tohoto listu jsou na www.barevnypisek.cz/pro-skupiny/.

Obsah připravil tým Radost v písku na základě zkušeností s českou výrobou barevného písku, samolepicích šablon a
vedením tvořivých dílen.


